8

& a3 NATURGL FROMTIERS, 000 i

ulklapp

i <

r/ A
;ﬂ} "I-‘. .'-l ,-,'&HT fr s . -;"""’l !’§ s
" a.J"!P : ) A.R . L ] A / & -fHLA IPN P A C % S I N G _-,:.,.:"1_:??’_:' ;?."?"'4_‘
";?.x‘r-- : 't,. y ok '!1‘; ney o - “‘-‘.’,'q 1-;3
BTN _ A I L 3 P

¥ 15 ml Glycerin eller minst 70% alcohol
| 0,5 tesked / 4 pipetter Vitamin E olja
| 10 droppar eterisk olja

30 ml Argan olja Blanda arganolja med eteriska oljor i en pipettflaska.
4 droppar Rosemary Blanda genom att vanda pd flaskan nadgra ganger. Ta
X B Destillerad vatten 4 droppar Lavender bara ndgra droppar i handflatan och massera sedan in i
a0 4 droppar Cedarwood hartopparna. Hejda tortt har!
% Blanda Glycerin/Alcohol, Vitamin E olja

% | och dropparna eteriska oljor i en 100 ml

eller Geranium Denna oljan kan aven bli anvand som harinpackning.
Rosemary och Cedarwood stédjer vid tillvaxten av haret.
 sprayflaska. Blanda noga genom att
| skaka

Fyll p& flaskan med destillerad vatten. . B MR - _ ’ * %

ANSIKTSSERUM

. Skaka alltid innan anvandning.

Tips pa oljor:
WC-spray: Purification® + Lemon*+ R.C.*
Pillowspray: Cedarwood + Lavender®+
| Pine/Northem Lights Black Spruce

5 ml Jojoba olja / V-6 basolja
1droppe Frankincense™

- Jul roomspray: Chris’rma*s Spirit + Vanilla 1 droppe Copaiba®
Flowerly scent: Orange™+ Joy 1d L der*
| Romantic: Ylang Ylang + Sacred roppe tavender

¥ Mountain

Tillsatt alla droppar i en 10 ml
pipettflaska och fyll upp med basolja.

Vand flaskan fér att blanda oljorna.
Massera ndgra droppar pd ren hud i

BADSALT/FOOTBAD slutet av din kvallsrutin.

Det hér ar grundreceptet med eteriska
120 ml Epsom salt

BODYSCRUB

40 ml Himalaya salt oljor som egentligen passar alla

15 ml torkade blomblad/ citrusskal
10 ml V-6 basolja eller annan basolja

hudtyper. Det gar att anpassa
ansiktsserumet p& olika satt s att det

passar precis din hy. Kolla i handboken 1/4 dl kokosolja

1/4 dI Dr. Bonnier's Castile tval
1dl Himalayasalt
1/2 dl Epsomsalt

27 droppar eteriska oljor
(Till exempel Stress Away*, Lime, Bergamotf,

10 droppar eteriska oljor Skénhet & Kroppsvard fér mer info om

Blanda basoljan med de eteriska oljorna i vilka basoljor samt eteriska oljor som

en skal, tillsatt sedan Epsom och passar bést fér din hy.

Himalayasaltet och blanda noggrant.

Portionera upp i burk, férvara torrt och
I Lavender*och Peppermint®. Eller en

svalt. Tillsatt blomblad/skal som en .

kombination mellan dessa.)

finishing touch. N R

| MA S SA G K O L]A N o Varm upp kokosoljan i en skal éver ett

Visste du att... Epsomsalt innehdller vattenbad, &t det inte smalta helt, utan

magnesium, som d&r viktigt for kroppens bara s& att den tar en mjuk konsistens.

funktioner. Det kan hjéalpa till att minska 2 droppar Orange*

stress och férbattra sémnen. Att tillsatta

2 droppar Frankincense* Hall 6ver kokosoljan i en skal och fillsatt

etriska oljor kan ytterligare bidra med

2 droppar Stress Away* castille tvélen och eteriska oljorna.

minskad stress och férbattrad sémn. Sé

Jojoba olja eller V-6 olja Blanda noga. Tillsatt saltet och blanda

med dem tvé tillsammans kan du skapa

.k . 1" /f 1 fn . .../ igen.
e; rl flog selfcare moment” fér dig sjalv Tillsatt alla oljor i en 15 ml pipettflaska
eller nagon annan. och fyll p& med V-6 basolja eller Jojoba Det blir ungefar 130 ml scrub, som du kan

olja. Vand flaskan fér att blanda oljorna forvara i en burk. Anvand den 1eller 2

och anvénd dnskad mangd till en génger per vecka 6ver hela kroppen.

avslappnande massage.

Hellre en massageolja fill Tips! Denna scrubben &r ocksd véldigt

ALLA ETERISKA OLJOR MED * FINNS | PREMIUM , S A_
STARTKITTET. ALLA ETERISKA OLJOR OCH V-6 - » | S:CIEESSCEAOUE SIS SRR
BASOLJA GAR ATT KOPA VIA NATURAL FRONTIERS | JECTAWEIAS | '

1 Peppermm’r* och 3 Copolbo

~skén som trédgdrds handscrub med 12
~ droppar Lemongrass, och 5 droppar av
| ;qu’énder*, Lemon™ och Peppermint®.




DOFTANDE PLAY DO

o 5d| vetemjol
SO O disalt
) “1tsk citronsyra
g s 5dl hett vatten
o =~ 1,§ mskolja
N Karamellfarg
8 1045 droppar eteriska olja, till exempel Christmas Spirit

Blanda torra ingredienserna i en bunke. Sedan lagger du till resterande ingredienserna och

blandar de till en mjuk lera. Férvaras i plastpdse i kylen. Eller i en glasburk, som @ven ar fint att
ge bort i present.

Négra andra hérliga lugnande oljor du skulle kunna anvénda ér:
- Stress Away + Orange

- Lavender + Pine + Cedarwood

- Northern Lights Black Spruce + Copaiba + Bergamot

- Peace&Calming Il

- Gentle Baby

ANTI-MONSTERSPRAY

Ibland kan barn kanna sig orolig nar de ska lagga sig. Kanske de till o med namner att det
ar monster under séngen. For att stétta barnet dé, kan det vara effektivt att fysiskt géra
ndgot &t det. Anvand en monsterspray! Lat barnet spraya bort de monster i rummet med en
doft som direkt har en lugnande effekt p& dem sjalva.

5 ml Glycerin eller minst 70% alcohol 3 droppar Frankincense™
3 droppar Lavender* 3 droppar Orange®

Blanda Glycerin/Alcohol, Vitamin E olja och dropparna eteriska oljor i en 100 ml
sprayflaska. Skaka fér att blanda noga. Fyll p& flaskan med destillerad vatten.
Skaka alltid innan anvandning. En fardig blandning som Gentle Baby eller
Peace&Calming Il kan aven vara en harlig alternativ.

‘ALLA ETERISKA OLJOR MED * FINNS | PREMIUM A
“STARTKITTET. ALLA ETERISKA OLJOR OCH V-6 Y ' -"" '
BASOLJA GAR ATT KOPA VIA NATURAL FRONTIERS -
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15 ml 70% alcohol / vodka
25 droppar eterisk olja
Destillerad vatten

Blanda Alcohol och dropparna eteriska
oljor i en 30 ml sprayflaska. Skaka

forsiktigt for att blanda noga. N -

Fyll p& flaskan med destillerad vatten.
Skaka alltid innan anvandning.

Vill du géra detta recept ftill en vuxen,
dé& kan du & dubbla antal droppar.

Tips pé oljeblandningar:

6 droppar Orange™+ 6 droppar :’
Bergamot* + 9 Stress Away*+ 4 Vanilla |
9 Lavender™ + & Frankincense™ + *"
5 Ylang Ylang + 5 Orange* ,,
8 Pine + 4 Ylang Ylang + 7 Bergamot |
+ 6 Cedarwood
SOV GOTT ROLLER

1droppe Lavender®
1droppe Frankincense*®
1 droppe Cedarwood
Basolja / V-6 olja

Tillsatt alla droppar i en 10 ml
rollerflaska och fyll p&d med V-6 basolja
eller en annan basolja.

Vand flaskan fér att blanda oljorna.
Rulla under hakan och p& handledarna
innan laggdaggs. Att andas in doften
medveten kan hjalpa hjarnan att
slappna av och géra melatonin.

Antal droppar av eteriska oljor i denna

rollern ar till barn frén 2+. Frdn och med
6+ tar du dubbla antal dropparna.



Detta ar en julklapp till dig, s& att du kan géra dlncegnc:
hallbara och personliga julklappar i &r. Vi hoppas att du blir
inspirerad och v&gar testa. o

hejenaturalfrontiers.se

Visste du att det finns dnnu mer tillganglig nar man blir en
Natural Frontier? | v&r community har vi bdde Svenska och
Nederlandska handbocker fullspackade med recept och

information till en mer naturlig livsstil utan giftiga
amnen.

Vill du se en av véra smidiga handbdcker?

pd& hemsidan tér att t& en liten smakprov.

Dar tinns @ven mer info om vara premium startkits.
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